Anmeldung und Information

Erziehungs- und Familienberatungsstelle Fiirstenwalde
Eisenbahnstr. 140

15517 Fiirstenwalde

Telefon: +49 (0) 3361 7470 806

Fax: +49 (0) 33617490 87

efb.fw@awo-fuewa.de

Erziehungs- und Familienberatungsstelle Erkner
Hessenwinkler Str. 1

15537 Erkner

Telefon: +49 (0) 3362 4715

Fax: +49 (0) 3362 4716

efb.erkner@awo-fuewa.de

Trager

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Fiirstenwalde e.V.
Lindenstr. 46

15517 Fiirstenwalde
www.awo-fuerstenwalde.de

Kreisverband
Fiirstenwalde e. V.
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Trennungsklnder
+Meine Eltern haben sich getrennt."

Ein Gruppenangebot der Erziehungs-
und Familienberatungsstelle fiir Kinder
von 8 bis 12 Jahren



Ablauf

Einstiegsgesprach mit den Eltern (gemeinsam oder
einzeln) in der Beratungsstelle

1Schnupperstunde fiir die Kinder

10 Gruppentreffen von jeweils 90 minditiger Dauer im
wochentlichem Abstand

Informationselternabend (gemeinsam oder einzeln)

Liebe Miitter und Vater,

wenn Eltern sich trennen, bringt es fiir alle Familienmitglieder
grundlegende Verdnderungen mit sich.

Kinder reagieren hdufig mit starken Emotionen wie beispielsweise
Trauer, Wut, Enttduschung oder Angst. Oft zeigen sie schwierige
Verhaltensweisen wie Riickzug oder Aggression. Kinder bendtigen
oft eine Hilfestellung, um mit der verdnderten Familiensituation
umzugehen.

Dabei mochten wir Ihr Kind gern in Form unseres Gruppenange-
botes unterstiitzen. Die Kindergruppe startet mehrmals jahrlich
mit einer festen Gruppe aus 4-6 Kindern ungefdhr gleichen Alters.
In der Gruppe haben die Kinder einen geschiitzten Rahmen, in
dem sie Giber ihre Gefiihle, Erfahrungen und Gedanken sprechen
kénnen. Sie entdecken, dass sie mit ihrem Problem nicht allein
sind und erfahren Halt und Hilfe. Auf spielerische und kreative Art
werden die Kinder unterstiitzt, ihre Gefiihle zu verarbeiten, ihr
Selbstbewusstsein zu starken, mit Konflikten und der veranderten
Familienstruktur umzugehen.

Wenden Sie sich an uns. Gern erldutern wir [hnen den Ablauf
und die Inhalte des Gruppenangebotes.

I ... die eigenen Stdrken entdecken
mmmmmm  ---Uber Gefiihle sprechen
o --Wir-Gefiihl in der Gruppe erleben
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...Spiel, Spal und Gemeinsamkeit

...positiv in die Zukunft schauen





